
如何通过阅读，
让自己变成更厉害的人？

陈章鱼



《当图书进入战争》



第二次世界大战期间
纳粹德国在整个欧洲焚毁了

超过1亿册图书



美国发起了「胜利图书运动」
整个二战期间

一共有1.4亿册图书被发放到士兵手中





阅读依然是这个时代
获取知识、经验、思想、方法

最具性价比的手段



书籍是进入人类知识宝库的钥匙

书籍是和最优秀头脑交谈的平价门票

书籍是互联网时代对注意力的救赎



最有效的阅读战略是怎样的？



阅读之前有目标



阅读之后有输出



阅读战略的核心：主动



阅读之前有目标



转变观念
「由书到我」→「由我到书」



每年，中国大陆新出版图书
300000种



听完我60分钟的废话
中国已经多了34种书



如何快速找到属于自己的好书？



利用大牛找好书
利用书单找好书
利用好书找好书
利用自己找好书



阅读之后有输出



阅读本身并不能解决任何问题



只有通过输出才能实现目标



只有通过输出才能内化知识



在目标的限定下
选择参与感最强的



为什么读明白了，想清楚了
却还是不能做到？



「思维网」

「思维树」

「思维串」









天意怜幽草
人间重晚晴

天意怜幽草 人间重晚晴



「思维网」

「思维树」

「思维串」



「卡片」

「思维导图」

「古典风格」









「古典风格不是唯一的写作方法，

但他是一种理想的写作方法，

将作者从许多最坏的习惯中拉回来。

他之所以特别有用，

是因为它使写作这件不自然的事

变成我们做起来最自然的两件事：说与看。」

史蒂芬·平克《风格感觉》



说人话，讲要紧事



利用 依照 构建

第一步 卡片 信息的关联 思维网

第二步 思维导图 信息的逻辑 思维树

第三步 古典风格 信息的影响力 思维串



这辈子遇到的聪明人。
没有不每天阅读的，一个都没有。

查理·芒格


